
 تعداد دفعات 

تكرار در ماه

تعداد پرس غذا 

در هر وعده
پرس در ماه

 تعداد دفعات 

تكرار در ماه

تعداد پرس غذا در 

هر وعده
پرس در ماه

 تعداد دفعات 

تكرار در ماه

تعداد پرس غذا در 

هر وعده
پرس در ماه

 تعداد دفعات 

تكرار در ماه

تعداد پرس غذا در 

هر وعده
پرس در ماه

 تعداد دفعات 

تكرار در ماه

تعداد پرس 

غذا در هر 

وعده

پرس در ماه

144044000044052800چلو کباب برگ مخصوص1

144044000044052800عدس پلو با گوشت2

144044000044052800چلو ماهی قزل آلا3

144044000044052800چلو ماهی شیر4

144044000044052800سبزی پلو با ماهی قزل آلا5

144044000044052800سبزی پلو با ماهی شیر6

144044000044052800لوبیا پلو با گوشت7

144044000044052800زرشک پلو با مرغ8

144044000044052800چلو خورش قورمه سبزی9

144044000044052800چلو خورش قیمه سیب زمینی10

144044000044052800چلو خورش فسنجان با مرغ11

144044000044052800چلو خورش غوره بادمجان12

144044000044052800چلو جوجه کباب با استخوان13

144044000044052800چلو جوجه کباب تکه ای مخصوص14

144044000044052800چلو کباب کوبیده دوسیخ15

144044000044052800چلو کباب لقمه16

144044000044052800باقالا پلو با مرغ17

144044000044052800باقالا پلو با گوشت18

144044000044052800ته چین پلو با مرغ19

144044000044052800چلو گوشت20

144044000044035200چلو کباب میکس21

144044000044035200چلو کباب بختیاری مخصوص22

144044000044035200چلو خورشت کرفس23

144044000044035200چلو جوجه کباب فیله24

1440440044035200آبگوشت25

1440440044035200استانبولی پلو با گوشت چرخ کرده26

1440440044035200چلو خورشت بامیه27

1440440044035200چلو خورشت قیمه سیب زمینی با گوشت گوسفند28

1440440044035200چلو خورشت لوبیا سبز با گوشت گوسفند29

1440440044035200چلو کباب سلطانی30

1440440044017600چلو کباب شیشلیگ31

1440440044017600چلو خورشت قلیه میگو32

1440440044017600کشمش پلو با میگو33

1440440044017600کلم پلو با گوشت34

1440440044017600بیف استرگانف35

1440440044017600رولت گوشت36

1440440044017600خوراک زبان37

1440440044017600نان+ شامی کباب 38

1440440044017600(گوشت)خوراک کباب ترکی 39

1440440044017600(مرغ)خوراک کباب ترکی 40

1584000

000132032032038400پلو+ استیک مرغ 1

000132032032038400نان+ فیله مرغ سوخاری 2

000132032032038400پلو+ شنیسل مرغ 3

000132032032038400نان+ خوراک مرغ بریان  4

000132032032038400نان+ دلمه کلم فلفل گوجه 5

000132032032038400نان+ حلیم بادمجان 6

000132032032038400نان+ کشک بادمجان 7

000132032032038400نان+ میرزا قاسمی 8

جمع كل (ریال)قیمت یک پرس  پرس در سال پرس در ماه

جدول آنالیز و برآورد ریالی غذا با در نظر گرفتن غذای سلامت

(خوابگاه/سایت)شام (خوابگاه/سایت)نهار 

شرح ردیف نوع

افطارنیمه شبی(خوابگاه/سایت )صبحانه 

ل
او

ی 
ذا

غ
-

لو
چ

جمع

وم
 د

ی
ذا

غ
-

ک
را

خو



000132032032038400نان+ کتلت گوشت 9

000132032032038400نان+ همبرگر گوشت 10

000132032032038400پلو+ خوراک کباب لقمه 11

000132032032038400نان+ خوراک جوجه کباب 12

000132032032038400نان+  جوجه چینی 13

000132032032038400نان+ الویه 14

000132032032038400لازانیا 15

000132032032038400ماکارانی با گوشت و قارچ16

000132032032038400نان+ شامی پوک 17

000132032032038400نان+ کوفته تبریزی 18

000132032032038400پلو +خوراک ماهی قزل آلا 19

000132032032038400پلو+ خوراک ماهی شیر 20

000132032032038400پیتزا سبزیجات21

000132032032038400نان+ کوکو سبزی 22

000132032032038400نان+ خوراک راگو 23

000132032032038400پلو+ ته چین مرغ 24

132032032038400مرغ کنتاکی25

132032032038400پیتزا مخصوص26

132032032038400میگو سخاری 27

132032032038400تاس کباب28

132032032025600سمبوسه29

132032032025600خوراک کباب ماهی شیر30

132032032012800گوشت و قارچ31

132032032012800مرغ و قارچ32

1152000

43012043012024028800غذای سلامت سینی سبزی خوردن1

330903309018021600غذای سلامت ماست و خیار2

43012043012024028800غذای سلامت سینی سبزیجات پخته3

330903309018021600سالاد لوبیا چیتی4

43012043012024028800سالاد مکزیکی5

43012043012024028800سالاد سزار6

230602306012014400سالاد جوانه ماش7

330903309018021600سالاد لوبیا و قارچ8

330903309018021600سالاد لوبیا و کلم بروکلی9

1800216000

1

گرم، 10عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه /خیار و گوجه /تخم مزغ آبپز/ (عدسی)غذای گرم

پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، / کافه میکس/نان دوعدد/گرم و عسل هر کدام یک عدد20مربا

نمک/فلفل/چای تک نفره

3480144001440172800

2

گرم، 10عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه / خیار و گوجه /تخم مزغ آبپز/ (املت)غذای گرم

پک کامل قاشق / خرما/گرم50گردو /نان دوعدد/گرم و عسل وشیر  هر کدام یک عدد20مربا

نمک/فلفل/چنگال،کارد،قند، چای تک نفره

3480144001440172800

3

گرم، 10عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه / خیار و گوجه /تخم مزغ آبپز/ (لوبیا)غذای گرم

پک کامل قاشق / کافه میکس/خرما/نان دوعدد/گرم و عسل وشیر هر کدام یک عدد20مربا

نمک/فلفل/چنگال،کارد،قند، چای تک نفره

3480144001440172800

4

عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه /خیار و گوجه /تخم مزغ آبپز/ (آش سبزی)غذای گرم

پک کامل / کافه میکس/خرما/نان دوعدد/گرم و عسل وشیر  هر کدام یک عدد20گرم، مربا10

نمک/فلفل/قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره

3480144001440172800

5

گرم 20گرم، مربا10عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه /تخم مزغ آبپز/ (لوبیا باقارچ)غذای گرم

پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، / کافه میکس/خرما/نان دوعدد/و عسل وشیر هر کدام یک عدد

نمک/فلفل/چای تک نفره

3480144001440172800

6

عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه / خیار و گوجه /تکرم کنجد/ (تخم مرغ آبپز)غذای گرم

کافه /خرما/ گرم50مغز گردو /نان دوعدد /گرم و عسل  وشیرهر کدام یک عدد20گرم، مربا10

نمک/فلفل/پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ میکس

3480144001440172800

7

عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه /خیار و گوجه /تخم مزغ آبپز/ (تخم مرغ نیمرو )غذای گرم

پک کامل قاشق / کافه میکس/نان دوعدد/گرم و عسل  وشیر هر کدام یک عدد20گرم، مربا10

نمک/فلفل/چنگال،کارد،قند، چای تک نفره

3480144001440172800
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8

گرم و 20گرم، مربا10عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه /خیار و گوجه /(حلیم گوشت )غذای گرم

پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، / کافه میکس/خرما/نان دوعدد/عسل  وشیر هر کدام یک عدد

نمک/فلفل/چای تک نفره

3480144001440172800

9

عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه /خیار و گوجه /تخم مزغ آبپز / (آش  شعله قلمکار)غذای گرم 

پک کامل / کافه میکس/خرما/نان دوعدد/گرم و عسل  وشیر هر کدام یک عدد20گرم، مربا10

نمک/فلفل/قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره

3480144001440172800

10

عدد،کره میهن 2گرمی30پنیرپگاه / خیار و گوجه /حلواشکری /(تخم مرغ آبپز)غذای گرم 

کافه /خرما/ گرم50مغز گردو /نان دوعدد/گرم و عسل و شیر  هر کدام یک عدد20گرم، مربا10

نمک/فلفل/پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ میکس

3480144001440172800

144001728000

47530030036000کافی میکس/نان /آبمیوه /میوه/ انجیر خشک/ کنسرو عدسی1

47530030036000کافی میکس/نان/  میوه/بادام زمینی / خرما / کنسرو لوبیا  2

47530030036000کافی میکس/آبمیوه/ میوه/نان/گردو/ گوجه/خیار/پنیر3

47530030036000کافی میکس/نان/ میوه/پسته / شیر /  بسکوییت سبوس دار  /تخم مرغ4

57537537545000کافی میکس/موهیتو/نان/ میوه /  بادام زمینی / تن ماهی 5

47530030036000کافی میکس/نان/ میوه/گردو/خرما / شیر / (حلوا شکری)پنیر 6

57537537545000کافی میکس/نان/میوه /دلستر /آجیل مخلوط/ساندویچ مرغ7

2250270000

1
/ زولبیا و بامیه/ آبمیوه/ شیر پاکتی/ خیار و گرجه/ گرمی30پنیر خامه 

(فرنی  )پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ خرما
۶3502100210021000

۲
/ زولبیا و بامیه/ آبمیوه/ شیر پاکتی/ خیار و گرجه/ گرمی30پنیر خامه 

(شیربرنج،    )پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ خرما
۶3502100210021000

۳
/ زولبیا و بامیه/ آبمیوه/ شیر پاکتی/ خیار و گرجه/ گرمی30پنیر خامه 

(شله زرد   )پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ خرما
۶3502100210021000

۴
/ زولبیا و بامیه/ آبمیوه/ شیر پاکتی/ خیار و گرجه/ گرمی30پنیر خامه 

(حلوا قنادی   )پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ خرما
۶3502100210021000

۵
/ زولبیا و بامیه/ آبمیوه/ شیر پاکتی/ خیار و گرجه/ گرمی30پنیر خامه 

(ترحلوا   )پک کامل قاشق چنگال،کارد،قند، چای تک نفره/ خرما
۶3502100210021000

10500105000

1048048000004800576000سوپ جو1

1048048000004800576000سوپ قارچ و شیر2

1048048000004800576000سوپ ورمیشل3

0001035035003500420000آش رشته4

0001035035003500420000آش جو5

0001035035003500420000آش شله قلمکار6

7
موز ، سیب ، نارنگی ، پرتقال ، خیار ، هلو ، شلیل ، گلابی ، خربزه ، هندوانه و  )میوه فصل

...)
30480144003035010500249002988000

498005976000

۴۴۸۰1920۴۳۵۰14003320398400سالاد شیرازی1

30۴۸۰1440030۳۵۰10500249002988000سالاد فصل2

30۴۸۰1440030۳۵۰10500249002988000زیتون پرورده3
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چ
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.می باشد که حسب هرماه یا فصل یک نوع از میوه های مذکور توسط کارفرما تعیین و پیمانکار نسبت به تامین آنها اقدام می نماید، لذا مناقصه گران در این خصوص موظف به ارائه میانگین قیمت پیشنهادی خود می باشند که در طول مدت قرارداد این مبلغ بدون هیچگونه تغییری پرداخت می گردد (... موز ، سیب ، نارنگی ، پرتقال ، خیار ، هلو ، گلابی ، شلیل ، گلابی ، خربزه و هندوانه و  )میوه فصل
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جمع کل مبلغ غذا

جمع کل مبلغ میوه و سوپ



۳۰۴۸۰14400۳۰۳۵۰10500249002988000سیر ترشی4

۱۵۴۸۰7200۱۸۳۵۰6300135001620000(کاله/رامک/پگاه)ماست ساده تک نفره5

۱۵۴۸۰720012۳۵۰4200114001368000(کاله/ پگاه )ماست موسیر تک نفره 6

30۴۸۰1440030۳۵۰10500249002988000(دوغ،دلستر،نوشابه،)نوشیدنی 7

15338400

0 مبلغ پیشنهادی

لاد
سا

جمع سالاد  و مخلفات


